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o TEVA: Advisory board and lectures

o Tjorn Headache Clinic: Owner

o Chairman Regional Process Team Migraine, Region West Sweden



15% prevalence
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Hospital-based neurology in Region
Vastra Gotaland refused all help

| DN Debatt

DN Debatt. “Svenska
huvudvdrkspatienter nekas
modern effektiv vard”

90




SVERIGES i b&d
Kommittémotion M130 RIKSDAG hid

Motion till riksdagen
2019/20:2919

av Camilla Waltersson Gronvall m.fl. (M)

Stark migranvarden




Clear political assignment
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VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Tjénsteutlitande Vistra Goétalandsregionen
Datum 2021-01-25 Koncernkontoret
Diarienummer HS 2020-00319 Handlédggare: Jan Carlstrém

Telefon: 070-969 43 88
E-post: jan.carlstrom@vgregion.se

Till hélso- och sjukvérdsstyrelsen

Utredning av huvudvérksvarden i Vastra
Goétalandsregionen

Forslag till beslut

1. Halso- och sjukvardsstyrelsen stiller sig bakom rapporten” Utredning av
huvudvirksvarden i Vistra Gotalandsregionen™.

2. Hilso- och sjukvardsdirektdren fér i uppdrag att omhénderta de
forbattringsforslag som lyfts fram i rapporten och dterkomma till hélso-
och sjukvérdsstyrelsen med en handlingsplan.

3. Uppdraget fran hélso- och sjukvérdsstyrelsen den 15 april 2020, § 78, &r
fullgjort.
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VASTRA 13)
GOTALANDSREGIONEN

Tjénsteutldtande Vistra Gotalandsregionen
Datum 2021-06-28 Koncernkontoret
Diarienummer HS 2021-00634 Handldggare: Magnus Soderbergh

Telefon: 0722-076 689
E-post: magnus.soderbergh@vgregion.se

Till halso- och sjukvardsstyrelsen

Handlingsplan for huvudvarksvarden i Vastra
Gotalandsregionen

Forslag till beslut

1. Haélso- och sjukvérdsstyrelsen stéller sig bakom handlingsplan for
huvudvirksvéarden i Vistra Gétalandsregionen.

2. Hailso- och sjukvérdsdirektoren far i uppdrag att ta fram en fordjupad
kostnadskalkyl och forslag till finansiering av handlingsplanen.

3. Uppdraget fran hilso- och sjukvardsstyrelsen den 10 februari 2021, § 31,
ar fullgjort.



CHAT-BOT
MIGRAN-APP/HV-DAGBOK/KALENDER

EGENSTOD/BEHANDLING: FYSIOTERAPI,
MEDICINSK OCH KBT.

MIGRAN-APP/HV-DAGBOK/KALENDER

EGENSTOD/BEHANDLING: FYSIOTERAPI,
MEDICINSK OCH KBT.

MIGRAN-APP/HV-DAGBOK/KALENDER/
FRAGEFOMULAR INFOR
BESOK/UPPFOLINING

DIGITALA VARDMOTEN
SJALVBESOKSMOTTAGNING

MIGRAN-APP/HV-DAGBOK/KALENDER/

FRAGEFOMULAR INFOR BESOK/UPPFOLINING

DIGITALA VARDMOTEN
SJALVBESOKSMOTTAGNING

DIGIFYSISK
MIGRANMOTTAGNING

DIGITAL PLATTFORM

STOD TILL INVANARE MED HUVUDVARK OCH
MIGRAN REDAN INNAN VARDKONTAKT

EGENVARD

PRIMARVARD

DIGITALA KUNSULTATIONSRONDER
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2024-11-28 mattias.linde@vgregion.se

INFORMATIONS- /UTBILDNINGSMATERIAL
FORELASNINGAR - PATIENTER

INFORMATIONS- /UTBILDNINGSMATERIAL
FORELASNINGAR - PATIENTER

INFORMATIONS- /UTBILDNINGSMATERIAL

FORTBILDNG AV ALLMANLAKARE:
EGENSTUDIER, FORELASNINGAR OCH
INTERAKTIVA WORKSHOPS

UPPDATERAD / TYDLIGARE RMR
FORELASNINGAR - PATIENTER

INFORMATIONS- /UTBILDNINGSMATERIAL

UPPDATERAD / TYDLIGARE RMR (?)
FORELASNINGAR - PATIENTER

INSATSER

Ref. Rapport handlingsplan fér huvudvarksvarden i VGR (Dnr HS 2020-00319,
Utredning av huvudvarksvarden i VGR 2020-12-07



40% do not even need primary
healthcare

PRIMARVARD

OO ><Z2mG0Mm

SPECIALISTVARD

Estimated number from Timothy Steiner et. al., Structured headache services as the solution to the ill-health burden of headache: 1.
Rationale and description, The Journal of Headache and Pain (2021) 22:78



Updated treatment guidelines

GOTALANDSREGIONEN

REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE - LAKEMEDEL V€Y visira
A 4

Migran

Faststalld mars 2023 av Lakemedelskommittén i Véstra Gotalandsregionen. Giltig t.o.m. mars 2025.

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-
106/surrogate/Migr%c3%adn.pdf



New digital course

Vad ar migran

|

Linda Persson
Fysioterapeut
Regionala migranmottagningen



Countrywide campaign in
publications and media

Cephalalgia (4. .,

Original Article IntemationalJournalof Headad
. . . . g??:’:;a ﬁ;&lﬂs

Exercise as migraine prophylaxis: © s Hestache Sy 21

A randomized study using relaxation sagepu <o klourmalsPermissions v

and topiramate as controls @EZE;E"“

Emma Varkey', Asa Cider'?, Jane Carlsson' and

Mattias Linde'>*
FYSS 2021: "People with episodic migraine Physical Activity in
should be recommended aerobic physical the Preventlfgn and
activity of high intensity to reduce migraine Treatment of Disease
seizure frequency, intensity, acute medications FOR PHYSICAL ACTIVITY (sWEDEN)

and increase the patient's quality of life”. @




Digiphysical care

* One multiprofessional OPD for the whole
region — “a traffic control tower”

* Digital meetings at firsthand (2/3),
physical when necessary (1/3)
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Flow of patients
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Interdisciplinary approach

Lakare

Fysioterapeuter Psykolog

Medicinska
sekreterare

Arbetsterapeut Kurator

Sjukskoterskor



"Migranappen”

| Two cerebral hemispheres: documentation and education
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Hej!

Mina senaste noteringar
Idag

{*) Huvudvark

12:30 Mycket svar smirta

@ Lakemedel

15:30 Alvedon

Vad ar migran?
Oversikt

Senaste 12 veckorna

Till oversikt @ Lastid 3 minuter

-5 dagar 4n féregdende perioc

Huvudvark 15 M
i e 5

Lakemedel

+5 dagar an foregaende period

Varfor ska jag anvanda en
huvudvarkskalender?

@ Lastid 1 minut

Hem alender sggtil  Oversi r mer (5
alender Liiga till Gversikt
—
—




Meddelande Klar

Huvudvark som begransar

Du har lagt in att du haft huvudvéark med
svar smarta eller huvudvérk som varit
hindrande fler &n atta dagar under de
senaste tolv veckorna.

Eftersom du ofta har kraftig huvudvark
eller migran och har lidit av dessa symtom
under en langre tid, bor du tala med din
lakare om ditt tillstand.

Vi rekommenderar att du kontaktar din
mottagning for hjalp med din huvudvark.

Hitta vard i Véastra Gotaland

(1177.se)

G

Nar ska jag soka
— vard?

I @ Lastid 4 minuter

It’s a little bit smart; but not too much

Meddelande

Overanviandning av
lakemedel

Du har lagt in att du tagit akuta
lakemedel 28 dagar eller mer under de
senaste tolv veckorna.

Var forsiktig med att anvénda ldkemedel
for ofta eftersom det kan gora att du far
mer huvudvark. Det géller aven receptfria
varktabletter.

Vi rekommenderar att du kontaktar din
mottagning for att fa hjalp och stéd med
att minska mangden akuta ldkemedel du
tar per manad.

Hitta vard i Vistra Gétaland

1177.se)
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terative process ‘

Avbryt Ny huvudvark Spara

Hela dagen O

Starttid 14 april 10:27

Kalender Oversikt

Min Profil

(0 Huvudvérk) (l Lékemedel) (0 Aktivite

< April 2023 >

Sluttid (frivilligt) Ingen 25 mars 2022 - 24 mars 2023

. Sammanfattning
Hur sméartsam har huvudvarken varit 13r
som varst?
@ 93 dagar med huvudvark e
Smartniva Medelsvar smérta @ =37 fArre dn i0rra Aret

@ 135 dagar med lakemedel

16 férre an forra aret

24 25 26

© @ ®

27 28 29
Har huvudvérken hindrat dig fran att

gora det du normalt skulle gora?

Huvudvark per veckodag

1a
Fredag 17 april

Du har flest huvudvarkar pa
Iordagar

. P . *
Hindrandeniva Hindrar inte alls 2% @ Hovudvirk

Svar smarta
Dag 1/2 - Hindrar inte alls

@ B +

Kalender Ligg til

| >100 formal test users involved during first years

| Daily feedback from all users since release



UPCOMING

e Automated comparison between
two periods
¢ Transfer information from the app to ——;

A 43 tern

16regdende period
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Challenging to transfer data in Sweden

12 veckor

10 jan. 2024 - 3 apr. 2024
Jamfor med data fran foregaende 12 veckors period.

Hindrandeniva
Sammar‘lfattnlng Psverkznds Faktorer
- Du har oftast huvudvarkar
. s BETiTeD e : :
{3 Huvudviirk ;:3{ 5 ¢ som hindrar och hindrar
s mycket Du har 2 scheman under den
B Akuta likemedel 5 \.; har perioden.
cagar a, g
Huvudvérk per veckoda ' v,. i - pags
P 9 A & % 0 dagar - Hindrar lite grann o 1']an..2024 .- pagar
el o Kandesartan
Du har oftast huvudvirkar pa o Tablett * 2 x 8 mg
. ; ~
fredagar B * 1 dag * Hindrar delvis 5
C“ 6 mars 2024 - pagar
- 3 e . e @ Botox®
2 ] 0 4 dagar - Hindrar 5 Injektionsvétska * 1 x 31 enhet
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Downloads first 9 months

= iPhone = Android



Repeated informational campaigns

TOTAL DOWMLOADS

2K

1K

17/4 — appen slapptes med social media, artiklar etc

A

6 maj — artikel i GP, Bohuslanningen, Ttela med Migranappen och anvandaren Caroline
7 juli — 5 augusti — kampanj i 3 sociala medier (Fb, Instagram och Snapchat till boende i VGR 18 - 50 ar)

Okt —nov — kampanj i Facebook

6 nov — Mattias pratar migran och om appen i Fraga Doktorn
10 nov — Appen visas i 2 min inslag i Rapport

8 jan — Mattias pratar huvudvark i Fraga Doktorn igen



Visits first 9 months

Exportkampen: Goteborg vs Stockholm s .




Artificial intelligence (Al)

Journalutkast kommer snart att
genereras automatiskt

Chatbot vars svar hamtas ur
sakra kallor snart redo for
lansering



Are there no disadvantages with digiphysical care?

People who are 'digitally excluded’ or have language difficulties
are welcome to our premises on Sahlgrenska's 13th floor




Is this a way of working that could be
implemented in other regions?

| Every healthcare region can follow our example

| Welcome to industrial espionage!
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